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Procedura uzyskiwania zwolnienia  

z wychowania fizycznego  

w Szkole Podstawowej nr 18 im. Orła Białego w Olsztynie 

 

Podstawa prawna: §4 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22.02.2019 r. w sprawie 

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (t.j. Dz.U. z 2023 

r. poz. 2572 z późń.zm.). 

§1. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony na czas określony z zajęć wychowania 

fizycznego. 

§2. W wyjątkowych sytuacjach mogą zwolnić ucznia z uczestnictwa w zajęciach wychowania 

fizycznego rodzice/opiekunowie prawni poprzez przekazanie umotywowanej informacji w formie 

pisemnej lub elektronicznej (poprzez dziennik elektroniczny) nauczycielowi wychowania fizycznego, 

która to informacja stanowi podstawę do zwolnienia. 

§3. Uczeń może być zwolniony z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach 

wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez 

ucznia tych ćwiczeń, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii.  

§4. Uczeń może być zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego na podstawie opinii  

o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony 

w tej opinii.  

§5. 1.O zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego  lub z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych występują rodzice/opiekunowie prawni niezwłocznie po otrzymaniu od lekarza opinii 

wskazującej na konieczność zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub  

z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych. 

2. Rodzice/opiekunowie prawni składają w sekretariacie szkoły podanie (załącznik nr 1), do którego 

dołączają opinię lekarską, wskazującą na konieczność zwolnienia ucznia z wykonywania określonych 

ćwiczeń fizycznych lub zwolnienia z realizacji zajęć wychowania fizycznego. W przypadku 

dostarczenia powyższej opinii nauczycielowi wychowania fizycznego, ten niezwłocznie przekazuje ją 

do sekretariatu szkoły i powiadamia rodziców/prawnych opiekunów o konieczności niezwłocznego 

dostarczenia do sekretariatu podania w celu uzupełnienia dokumentacji. 

§6. Opinia lekarska musi zawierać datę jej wystawienia, czas zwolnienia oraz jasno określać, czy 

zwolnienie dotyczy wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych, czy zwolnienia z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego. 

§7. Dyrektor, na podstawie złożonego przez rodziców/prawnych opiekunów podania oraz opinii 

lekarskiej, w terminie 7 dni roboczych od daty wpływu podania, wydaje decyzję  

o zwolnieniu ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń lub decyzję o zwolnieniu ucznia z realizacji 

zajęć wychowania fizycznego (załącznik nr 2). Decyzja przekazywana jest rodzicom/opiekunom 

prawnym, wychowawcy klasy oraz nauczycielowi wychowania fizycznego poprzez Dziennik 

Elektroniczny Librus oraz osobiście pielęgniarce szkolnej. 
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§8. 1. W przypadku zwolnienia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych uczeń 

uczestniczy w realizacji zajęć wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania niektórych, 

wskazanych przez lekarza, ćwiczeń fizycznych.  

2. Uczeń ten jest przez nauczyciela oceniany i klasyfikowany. 

§9. 1. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego uczeń nie uczestniczy czynnie 

w zajęciach wychowania fizycznego i przez okres zwolnienia nie jest z nich oceniany. 

2. Uczeń zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek obecności na tych 

zajęciach, a w szczególnych przypadkach, kiedy zajęcia są pierwszą lub ostatnią lekcją w danym dniu, 

uczeń może być z nich zwolniony na podstawie pisemnego oświadczenia rodziców/prawnych 

opiekunów (załącznik nr 3).  

3. Jeżeli okres zwolnienia ucznia uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny 

klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się 

„zwolniony” albo „zwolniona”. 

§10. Z niniejszą procedurą zapoznawany jest każdy nauczyciel wychowania fizycznego oraz 

wychowawcy klas. Wychowawcy zapoznają z procedurą rodziców/prawnych opiekunów podczas 

pierwszego zebrania w roku szkolnym. 

 

 

 

       /-/ Małgorzata Grochowska 

           Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 18 

                im. Orła Białego w Olsztynie 
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Załącznik nr 1 do Procedury 

                                                

 

        Olsztyn, ……………………………… 

…………………………………………………… 
           (nazwisko i imię rodzica/opiekuna prawnego) 

 

 

…………………………………………………… 
                               (adres zamieszkania) 

 

 

        Dyrektor 

        Szkoły Podstawowej nr 18 

        im. Orła Białego w Olsztynie 

 

Podanie o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego 

 

Proszę o zwolnienie córki/syna* ……………………………………………………………………………………………..… 

                       (imię i nazwisko dziecka) 

 

uczennicę/ucznia  klasy ……………………………………………………. 
    (klasa, do której uczęszcza dziecko) 

 

z realizacji zajęć wychowania fizycznego/wykonywania określonych ćwiczeń* 

 

w okresie od  ……………………………………..do  ………………………………………… 

(należy wpisać daty z zaświadczenia lekarskiego) 

z powodu: 

…………………….……………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………….. 

W załączeniu przedkładam opinię lekarską. 

 

    

       …………………………………………….. 

                   (podpis rodzica/opiekuna prawnego) 
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*niepotrzebne skreślić 

 
    

Załącznik nr 2 do Procedury 

 

Olsztyn, ……………….. r. 

znak sprawy ………… 

 

 

 

Z w o l n i e n i e  z  z a j ę ć  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o  

 

 

Na podstawie §4 ust. 1, 2 i 3 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej  

z dnia 22 lutego 2019 r.  w  sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów  

i słuchaczy w szkołach publicznych (t.j. Dz. U. z 2023, poz. 2572) 

 

 

zwalniam 

 

uczennicę/ucznia ……………… klasy …….  z zajęć wychowania fizycznego: całkowicie/w  
                     (imię i nazwisko)               (klasa) 

 

części – z określonych ćwiczeń: ……………….. w okresie od …………. do ………….* 
           (rodzaj ćwiczeń)                                              (daty zwolnienia) 

 

 

Uzasadnienie 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

(data zaświadczenia, nazwa przychodni bądź szpitala oraz imię i nazwisko lekarza wystawiającego) 

 

 

        ……………………………… 

                                                                                                      ( podpis dyrektora) 

 

 

 

 

 Otrzymują: 

1. Rodzice/opiekunowie  ucznia. 

2. Wych. klasy 

3. Piel. szkolna 

4. N-l wych. fiz. 

5. a.a. 
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*wpisuje się z zaświadczenia lekarskiego 

Załącznik nr 3 do Procedury 

 

 

         Olsztyn, ……………………………… 

…………………………………………………… 
           (nazwisko i imię rodzica/opiekuna prawnego) 

 

 

…………………………………………………… 
                               (adres zamieszkania) 

 

       Dyrektor 

       Szkoły Podstawowej nr 18 

       im. Orła Białego w Olsztynie 

 

W związku ze zwolnieniem syna/córki* …………………………………………………………… 

                           (imię i nazwisko dziecka) 
 

ucznia/uczennicy klasy ………………….  

z realizacji zajęć wychowania fizycznego w okresie od ……….. do  ………. zwracam się z prośbą 

o zwolnienie mojego dziecka z obowiązku obecności na w/w zajęciach w dniach, gdy są one na 

pierwszej lub ostatniej lekcji, tj.: 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………. 

                                                                    (wpisać dni tygodnia i godziny zajęć) 

 

Biorę na siebie pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo dziecka w tym czasie. 

 

       …………………………………………….. 

            (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

  

Wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody*. 

*niepotrzebne skreślić 

       ………………………….……………………. 

                (data i podpis dyrektora szkoły) 

 

Zapoznałem się z powyższą decyzją: …………………………………………… 

           (data i podpis wychowawcy) 
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