Zatgcznik do zarzadzenia nr 20/2024
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 18 w Olsztynie z dnia 22.03.2024 .

Procedura uzyskiwania zwolnienia
z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 18 im. Orta Biatego w Olsztynie

Podstawa prawna: §4 rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22.02.2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (t.j. Dz.U. z 2023
r. poz. 2572 z pozi.zm.).

§1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

§2. W wyjatkowych sytuacjach moga zwolni¢ ucznia z uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego rodzice/opiekunowie prawni poprzez przekazanie umotywowanej informacji w formie
pisemnej lub elektronicznej (poprzez dziennik elektroniczny) nauczycielowi wychowania fizycznego,
ktora to informacja stanowi podstawe do zwolnienia.

§3. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

§4. Uczen moze by¢ zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
o braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony
w tej opinii.

§5. 1.0 zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych wystepuja rodzice/opiekunowie prawni niezwtocznie po otrzymaniu od lekarza opinii
wskazujacej na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub
z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych.

2. Rodzice/opiekunowie prawni sktadaja w sekretariacie szkoty podanie (zalacznik nr 1), do ktérego
dotaczaja opini¢ lekarska, wskazujgca na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych lub zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego. W przypadku
dostarczenia powyzszej opinii nauczycielowi wychowania fizycznego, ten niezwlocznie przekazuje ja
do sekretariatu szkoly i powiadamia rodzicéw/prawnych opiekundéw o koniecznosci niezwlocznego
dostarczenia do sekretariatu podania w celu uzupetnienia dokumentacji.

§6. Opinia lekarska musi zawiera¢ date jej wystawienia, czas zwolnienia oraz jasno okresla¢, czy
zwolnienie dotyczy wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, czy zwolnienia z realizacji zajec¢
wychowania fizycznego.

§7. Dyrektor, na podstawie ztozonego przez rodzicow/prawnych opiekundow podania oraz opinii
lekarskiej, w terminie 7 dni roboczych od daty wplywu podania, wydaje decyzje
0 zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen lub decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego (zalacznik nr 2). Decyzja przekazywana jest rodzicom/opiekunom
prawnym, wychowawcy klasy oraz nauczycielowi wychowania fizycznego poprzez Dziennik
Elektroniczny Librus oraz osobiscie pielggniarce szkolne;.
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§8. 1. W przypadku zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych uczen
uczestniczy w realizacji zaje¢ wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania niektorych,
wskazanych przez lekarza, ¢wiczen fizycznych.

2. Uczen ten jest przez nauczyciela oceniany i klasyfikowany.

§9. 1. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego uczen nie uczestniczy czynnie
w zajeciach wychowania fizycznego i przez okres zwolnienia nie jest z nich oceniany.

2. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek obecno$ci na tych
zajeciach, a w szczegdlnych przypadkach, kiedy zajecia sa pierwsza lub ostatnig lekcja w danym dniu,
uczen moze by¢ z nich zwolniony na podstawie pisemnego os$wiadczenia rodzicow/prawnych
opiekunéw (zatacznik nr 3).

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia uniemozliwia ustalenie §rodrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»zwolniony” albo ,,zwolniona”.

§10. Z niniejszag procedurg zapoznawany jest kazdy nauczyciel wychowania fizycznego oraz
wychowawcy klas. Wychowawcy zapoznaja z procedura rodzicéw/prawnych opiekundéw podczas
pierwszego zebrania w roku szkolnym.

/-/ Matgorzata Grochowska
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 18
im. Orta Biatego w Olsztynie
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Zatgcznik nr 1 do Procedury

(adres zamieszkania)

Dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 18

im. Orla Biatego w Olsztynie

Podanie o zwolnienie z zajeé wychowania fizycznego

Prosze o zwolnienie cOTKi/SyNa™ ..o
(imig i nazwisko dziecka)
uczennice/ucznia KIasy ............ooooiii i e,

(klasa, do ktorej uczeszcza dziecko)

Z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/wykonywania okreslonych ¢wiczen*

W OKIESIE Od oeeeeeee e, QO oot

Z powodu:

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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*niepotrzebne skresli¢

Zatacznik nr 2 do Procedury

Olsztyn, .......ccevvvvennn. r.
znak sprawy ............

Zwolnienie z zajeé¢ wychowania fizycznego

Na podstawie §4 wust. 1, 2 1 3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy w szkotach publicznych (t.j. Dz. U. z 2023, poz. 2572)

zwalniam
uczennice/ucznia .................. klasy ....... z zaje¢ wychowania fizycznego: catkowicie/w
(imig [ nazwisko) (klasa)
czesci — z okreslonych ¢wiczen: .................... w okresie od ............. do............. *
(rodzaj éwiczen) (daty zwolnienia)
Uzasadnienie

( podpis dyrektora)

Otrzymuja:
1. Rodzice/opiekunowie ucznia.
2. Wych. klasy
3. Piel. szkolna
4. N-l wych. fiz.
5. aa.
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*wpisuje si¢ z zaswiadczenia lekarskiego

Zatgcznik nr 3 do Procedury

(adres zamieszkania)

Dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 18
im. Orla Biatego w Olsztynie

W zwigzku ze zwolnieniem Syna/COTKI™ ... ... .. i i
(imig i nazwisko dziecka)
ucznia/uczennicy klasy ......................
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w okresie od ........... do .......... zwracam si¢ z prosba

0 zwolnienie mojego dziecka z obowigzku obecnosci na w/w zajeciach w dniach, gdy sa one na
pierwszej lub ostatniej lekcji, tj.:

(wpisac¢ dni tygodnia i godziny zajec)

Biore na siebie pelng odpowiedzialno$é¢ za bezpieczenstwo dziecka w tym czasie.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
Wyrazam zgode¢/nie wyrazam zgody*.
*niepotrzebne skresli¢

(data i podpis dyrektora szkoty)

Zapoznatem Si€ Z POWYZSZ8 AECYZJ: +.vuvvnririnrirint ettt eteeeaeetenaennennanss
(data i podpis wychowawcy)
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